
Z und Golden Z Clubs



WHY

Role Model/Vorbild: 
eine Person, mit der ein, 
meist junger Mensch, sich 
identifiziert und dessen 
Verhaltensmuster er 
nachahmt oder 
nachzuahmen versucht.

Mentor:
gibt ihr fachliches Wissen 
und ihr Erfahrungswissen 
an eine noch 
unerfahrenere Person 
weiter.

science.sciencemag.org/content/358/6366/1098



Führungsqualität, 
Karriere & Service

Wir Zontians unterstützen die 
jungen Frauen, helfen & 
ermutigen:

• Führungsfähigkeiten zu entwickeln

• Ein weltweites Netzwerk
aufzubauen

• Karrierechancen zu fördern

• Berufliche Perspektive aufzutun

• Sich in der Gemeinde, der Schul-
bzw. Universitäts-gemeinschaft zu
engagieren

• Serviceprojekte zu entwickeln

• An unseren Zonta Aktionen
teilzunehmen

Mitglieder des Golden Z Club Vienna
Work shop über Kinderarbeit



WHY

HOW



Gründung
eines Z oder Golden Z-Clubs

1. Mach die Gründung zu einem Club Projekt

2. Ein Clubmitglied agiert als Verbindungsglied zum Z bzw. Golden Z 
Club

3. Lade interessierte junge Damen (Award Gewinnerinnen, Töchter von 
Zonta Mitglieder, Schülerinen & Studentinnen) ein.

4. 10 – 15 interessierte Damen = Club

5. Unterstützung: Räumlichkeiten, Organisation, Administration etc.

6. Fülle das 2 Seiten ZI „Authorization Form for Z and Golden Z Clubs„ 
aus. Sende es mit $25,00 für die Charter Registrierung an Zonta 
International Headquarters. Kopien an Governer, District und 
International Z and Golden Z Committee Chair

7. Charterfeier mit organisieren

8. Club ist die Verbindung zwischen Z bzw. Golden Z Club und ZI.



Geschichte

Z und Golden Z Club in 1948 

Gegründet.

Eines der ältesten laufenden

Programme von Zonta International.

Z-Clubs: 

Schülerinnen bis ca. 18 Jahre

Golden Z-Clubs: 

Junge Frauen (Studentinnen, 
Auszubildende) bis ca. 30 Jahre

Members of one of the first Z clubs, 

Z Club at John Burroughs High School 

in Burbank, CA, USA

in 1949



Anzahl Clubs

Weltweit: ca. 330

Z und Golden Z Clubs

Europa: 12 
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WHAT



WHAT

We
empower
women



District 14 Social Media 
Initiatives! 

Gender Equality NO to Violence

Benefit Report Giving with Heart

Zonta Video

Sozialprojekt



Global Advocacy Initiatives 
Speaking Up! 

St. Marks Z Club Says NO to Violence 

Against Women.

Hong Kong Student Union Golden Z Club 
launches Gender Equality Awareness 
Campaign.

Z and Golden Z Club of St. Michaels 
College of Laguna advocate for respect 
and anti-bullying.

The Z Club of Colombo, Sri 

Lanka Says NO to Violence

Against Women.

Gender Equality NO to Violence

Anti-Bullying NO to Violence



Die Gründung

eines Z oder GOLDEN Z-CLUBS

ist eine Investition in die Zukunft von ZONTA!

Diese jungen Frauen könnten die 

nächste Generation von ZONTA sein!



District 14 Chair für Z und Golden Z 
Clubs

Über Fragen, Anmerkungen und Anregungen freuen wir 
uns sehr:

Head: Gundula Viering (ZC Würzburg Electra)

Team: Anke Ames (ZC Würzburg Electra), Stella Barreca
und Laura Horn (GZC Würzburg Amelia), 

Gabriella Samara Paphitis (ZC Nikosia)

zonta-weurzburg-electra@gmx.de


